
西南大学研究生干部“菁英图强”能力 
提升计划报名通知 

各二级研会： 

为全面贯彻落实习近平新时代中国特色社会主义思想、全国

教育大会精神和学校第三次党代会精神，在党委研工部的指导下，

实施研究生干部“菁英图强”能力提升计划，此计划依托研究生第

十三期干部培训学校（以下简称干部培训学校），由校研究生会

具体组织实施，旨在提升研究生干部的政治素养、强化责任担当、

拓宽国际视野，充分发挥研究生干部的模范带头作用，造就一批

“政治过硬、本领高强、求实创新、能打胜仗”的优秀研究生骨干。  

现计划启动 2019-2020 学年秋季学期研究生干部“菁英图强”

能力提升计划，面向学校全体研究生干部报名。 

一、培训课程 

本期干部培训学校课程分为集中培训和日常培养，具体课程

安排根据实际情况进行调整（本期培训课程一览表见附件一）。 

（一）集中培训课程 

集中培训课程形式主要为主题讲座、技能培训等，时间安排

在 2019 年 10 月 25 日-2019 年 11 月 10 日期间的工作日晚上和

周六、周日全天（本期集中培训课程表见附件二）。 

（二）日常培养课程 

日常培养课程形式主要为主题参访、素质拓展、外出访学等，

时间将合理分散安排在本学期周六、周日。其中，外出访学等特



色选拔课程将从本期干部培训学校中选拔优秀学员参加。  

二、培训对象 

干部培训学校根据不同培训对象和培训目标采取分计划培

训模式（本期分计划培训课程表见附件三），每人只可参与一个

计划： 

未来领袖计划——针对校研会主席团、部长团成员及二级研

会主席团成员 

菁英人才计划——针对校研会全体干事       

卓越骨干计划——针对学校全体研究生干部（包括但不限于

二级研会干部、年级长、支委等） 

三、培训周期 

2019-2020 学年秋季学期 

四、培训考核相关要求 

（一）培训将严格考勤，参训学员须准时参加培训课程，不

得无故缺席、迟到、早退； 

（二）参训学员须按要求完成学习笔记、培训心得、进行研

读分享、参与相关调研、完成调研报告、撰写研究论文等； 

（三）培训将采取阶段性考核方式，考核不合格者予以劝退； 

（四）考核合格的学员将获得结业证书，表现优异的学员将

获得荣誉证书。 

五、选拔方式 

（一）选拔条件 



1.政治立场坚定，具有较高的政治素养； 

2.学习成绩优秀，具有较强的服务精神、团队协作能力、强

烈的社会责任感、创新精神和实践能力； 

3.具有继续在学生工作队伍中发光发热的意愿； 

4.属于现任学生干部，包括但不限于校研会成员、二级研会

成员、年级长、支委、班长等。 

（二）选拔办法 

1.各二级研会负责:  

（1）推荐本单位 1 名研会主席团成员参与未来领袖计划； 

（2）推荐本单位 1-2 名其他学生干部（包括但不限于院研

会干部、年级长、支委、班长等）参与卓越骨干计划。 

2.校研会各部门负责： 

（1）推荐本部门 2-3 名部长团成员参与未来领袖计划； 

（2）推荐本部门干事参加菁英人才计划。 

（三）报名要求 

1.各二级研会将推荐人选的个人《报名申请表》（见附件四）

和《报名汇总表》（见附件五）纸质版交由二级研会指导老师签

字后交至研究生院 116 室。  

2.校研会各部门将推荐人选的个人《报名申请表》（见附件四）

和《报名汇总表》（见附件五）纸质版交由分管主席签字后交至

研究生院 116 室。  

同时，各二级研会和校研会各部门将电子版（个人报名申请



表和报名汇总表）发送至邮箱 xndxyxzx@163.com（邮件命名为

“学院全称（部门全称）+干校培训申请表+推荐人数*人”）； 

所有申请材料（电子版和纸质版）的提交截止时间均为 2019

年 10 月 23 日（周三）17 点。 

六、联系方式 

西南大学研究生会 

联系人 黄路琦 183 4083 1573   luluqi667@126.com 

           万彬吉 134 5839 1561   1332581525@qq.com 

 

附件： 

1. 第十三期研究生干部培训学校 2019-2020 秋季学期 

课程一览表 

2. 第十三期研究生干部培训学校 2019-2020 秋季学期 

集中培训课程表 

3. 第十三期研究生干部培训学校 2019-2020 秋季学期 

分计划课程一览表 

4. 第十三期研究生干部培训学校报名申请表 

5. 第十三期研究生干部培训学校报名汇总表 

 

西南大学研究生会 

2019 年 10 月 21 日 

mailto:xndxyxzx@163.com
Annie
研会公章



附件一      

第十三期研究生干部培训学校 

2019-2020 秋季学期课程一览表 

课程类别 课程名称 

讲座培训 

 

西南大学研究生干部“菁英图强”能力提升计划开班仪式 

“百年西大 与新中国同行”校史主题宣讲会 

演讲口才与思维智慧 

捭阖纵横论 大国风云辩——中美贸易战解析 

成为一名合格的研会干部 

回望初心，金融“飞入寻常百姓家” 

压力调适与心理健康 

饮食健康与食品安全问题 

“学生工作方法和能力培养”——研会内部培训交流 

智能时代的伦理反思 

三农问题与统筹城乡发展 

基本技能 

主题培训 

公众卫生应急技能提升 

公文写作培训 

光影变幻 定格瞬间——新闻摄影技能培训 

实践拓展 纪录片《城门几丈高》铭史爱国主题教育 



课程类别 课程名称 

实践拓展 

“垃圾分类在行动，我与研会共成长”素质拓展 

北碚历史文化记忆主题教育参观 

“不忘初心，坚定信念”遵义红色文化主题学习参访 

“研究生国际青年领袖领导力”——出国访学交流项目 

“大走访 大调研”校院两级研会主席走访交流 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件二 

第十三期研究生干部培训学校 

2019-2020 秋季学期集中培训课程表 

周一 

10 月 21 日 

周二 

10 月 22 日 

周三 

10 月 23 日 

周四 

10 月 24 日 

周五 

10 月 25 日 

周六 

10 月 26 日 

周日 

10 月 27 日 

    
开班仪式

(14:00-16:00） 
  

周一 

10 月 28 日 

周二 

10 月 29 日 

周三 

10 月 30 日 

周四 

10 月 31 日 

周五 

11 月 1 日 

周六 

11 月 2 日 

周日 

11 月 3 日 

 

王浩 

公文写作 

(19:00-21:00) 

光影变幻 定

格瞬间—新闻

摄影技能培训 

(19:00-21:00） 

 

邱德胜 

智能时代的 

伦理反思 

(19:00-21:00） 

校研会主席 

成为一名合格

的研究生干部 

(15:30-17:30） 北碚历史文化

记忆主题教育

参观 

（全天） 
王小华 

回望初心，金

融“飞入寻常

百姓家” 

(19:00-21:00） 

周一 

11 月 4 日 

周二 

11 月 5 日 

周三 

11 月 6 日 

周四 

11 月 7 日 

周五 

11 月 8 日 

周六 

11 月 9 日 

周日 

11 月 10 日 

郑劲松 

演讲口才 

与思维智慧 

(19:00-21:00） 

袁加锦（待定） 

压力调适 

与心理健康 

(19:00-21:00） 

  

段豫川 

三农问题与统

筹城乡发展 

(19:00-21:00） 

周才琼 

饮食健康与 

食品安全问题 

(15:00-17:00） 

 

 



附件三      

第十三期研究生干部培训学校 

  2019-2020 秋季学期分计划课程一览表 

课程计划 课程名称 

未来领袖计划 

演讲口才与思维智慧 

智能时代的伦理反思 

三农问题与统筹城乡发展 

捭阖纵横论 大国风云辩——中美贸易战解析 

“大走访 大调研”校院两级研会主席走访交流 

菁英人才计划 

“百年西大 与新中国同行”校史主题宣讲会 

成为一名合格的研究生干部 

“垃圾分类在行动，我与研会共成长”素质拓展 

公文写作培训 

捭阖纵横论 大国风云辩——中美贸易战解析 

纪录片《城门几丈高》铭史爱国主题教育 

北碚历史文化记忆主题参观 

光影变幻 定格瞬间——新闻摄影技能培训 

“学生工作方法和能力培养”——研会内部培训交流 

演讲口才与思维智慧 



课程计划 课程名称 

卓越骨干计划 

成为一名合格的研究生干部 

纪录片《城门几丈高》铭史爱国主题教育 

压力调适与心理健康 

公文写作培训 

光影变幻 定格瞬间——新闻摄影技能培训 

回望初心，金融“飞入寻常百姓家” 

饮食健康与食品安全问题 

选拔优秀干部 

（结合表现选拔

优秀干部参与） 

公众卫生应急技能提升 

“不忘初心，坚定信念”遵义红色文化主题学习 

“研究生国际青年领袖领导力”——出国访学交流项目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件四      

第十三期研究生干部培训学校报名申请表 

姓 名  性别  民    族   

 学 号  籍贯  出生年月  

学 院  QQ  专业年级  

手 机  特长  

 政治 

面貌 
 

现任 

职务 

（例如：马克思主义学院 研究生会主

席/文体部部长/2019 级年级长/、 

校研究生会研习中心 主任/干事等） 

个人简历 

(从本科阶段起，以时间为序，简述个人的社会活动、学生工作、奖惩情况等，可附页) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

导师 

意见 

 

 

 

       导师签字：                   年      月      日 

交表之时 

须已贴上 

寸照 

底色不限 



附件五 

第十三期研究生干部培训学校报名汇总表（二级研会） 

单位名称：                       研会指导老师签字并盖章：  

序号 姓  名 性别 民族 政治面貌 学院/部门 任职 手机号 QQ号 

         

         

         

 

 

第十三期研究生干部培训学校报名汇总表（校研会） 

部门名称：                                     分管主席签字： 

序号 姓  名 性别 民族 政治面貌 学院/部门 任职 手机号 QQ号 

         

         

         

 


